" Con il patrocinio delle Citta di Cantu, Erba e Mariano Comense

ASVAP 6 ODV

Associazione familiari e volontari di sostegno e N
informazione sul disagio psichico e

organizza:

UN MESE PER LA SALUTE MENTALE

11 ottobre 2026 - dalle ore 14.15 presso Teatro San Teodoro,
Cantu

ore 14.15 - Apertura della giornata

ore 14.30 - SALUTI ISTITUZIONALI

ore 14.45 -LO SBILICO trovare le parole per dirlo... Dialogo condiviso con
'autore Alcide Pierantozzi

ore 15.45 - MUSIC RAINBOW Esibizione alunni/e delle classi a percorso
musicale della Scuola "F. Anzani" - I.C. Cantu 2

ore 17.00 - IO SONO LE MIE PAROLE Performance artistica e poetica dei
ragazzi della 5C Liceo Artistico Melotti

17 ottobre 2026 - dalle ore 10.00 RI-CREARTI presso la
Sede de ‘lo Snodo’ a Erba

Proposta per i giovani dai 16 ai 25 anni

ore 10.00 - 12.00 Laboratorio di ARTETERAPIA, conduce A.Mundo
ore 14.00 - 15.00 Laboratorio di DANZATERAPIA, conduce C. Viscito
ore 15.30 - 16.30 Laboratorio di MUSICOTERAPIA, conduce G. Ciceri

25 ottobre 2026 - dalle ore 14.30
CHIUSURA TRENTENNALE presso TEATRO SAN CARLO
via E. D’Adda, 14 Mariano Comense

ore 10.30 - Santa Messa presso Parrocchia S. Stefano

ore 14.30 - Saluti istituzionali

ore 14.45 - VIDEO RACCONTO DELLE ATTIVITA’ DELL’ASSOCIAZIONE
ore 15.00 - SPETTACOLO “IN FABULA” con Tinere Harpa

ore 16.30 - CALDARROSTE E VIN BRULE CON GLI ALPINI DI MARIANO

INGRESSO LIBERO - Per info: asvap6odv@gmail.com



