Gentilissimi,

Vi ringrazio per il cortese invito a partecipare all’iniziativa promossa dal Coordinamento
Comasco Salute Mentale in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale.
Purtroppo, impegni istituzionali precedentemente assunti non mi consentono di essere presente
come avrei desiderato.
Saluto con cordialitd tutti i promotori, gli operatori, le associazioni, le famiglie e i cittadini
partecipanti, esprimendo la mia gratitudine per I’'impegno costante con cui portate avanti attivita di
sensibilizzazione, prevenzione e inclusione, fondamentali per costruire una comunita pit attenta e
consapevole.
Parlare di salute mentale significa riconoscere il valore della persona nella sua interezza e
promuovere percorsi di cura che tengano insieme corpo, mente e relazioni. E necessario continuare
a superare pregiudizi e barriere, mettendo al centro il benessere individuale e collettivo e sostenendo
la partecipazione attiva delle persone e delle loro famiglie nella vita della comunita.
Auguro pieno successo alla giornata e a tutte le iniziative organizzate, con 1’auspicio che possano
contribuire a diffondere una cultura della salute mentale fondata sul rispetto, sulla dignita e sulla
solidarieta.

Con profonda stima e gratitudine.
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