LEXIGHE 01. T OTTOBRE 2018

Felicird, per una filosofia deflostar bene
Paclo Cicale, Diot. i filoscdin

Lezione oz, 15 OTTOBRE 2018

“Follta™: il teatro anche come terapta
Giaromo Puzzo, regista e irsegnante di teatm

LEZIONE 032, 29 OTTOBRE 2018

1l rapporte mente-corpo.

Un territorrio dove trovare la nostra anicita e la nostra felicira
Marmeh Speria, Dot ss i psicologia & psiosterapia

LEzioMNe o2, 12 NOVEMBRE 2018

Visita guidata presso il Broletto slla mostra fotog rafica:
Dorne can . Riportamo a casa 'archivio storico
dell'ex manicomio 5. Martino

LETIOME 05. 26 NOVEMERE 2018
Speranza e resilienza: vie per una vita migliore
M. Chiam Bradascio, Dot s in psicologia =

Dict.ssa Camilla Tiranini edocatrice professionale

LEZIONE 06. 10 DICEMBRE 2018
Piologia lscustre. Chi abitall Lario
Pacia Tntti, Dot in biakgia

SECOMDA SESSIONE

Lezione o¥. 04 FEBBRAIO 2019

L'Universita defla Terza Eta Alessandro Volta di Como si presenta.
Sergio Masciadri, retbore dellUTE AL ¥olta di Como

LEZIONE 05. 18 FEBBRAIO 2019
Nuovi percorsi di partecipazione: NéP Centro di Aggregazione

a o di NeP Messuno & Perfetto anlus

LEzioNE o2, 4 MARTO 2019
Una comunita di speranze e vite dirovate
Mumrizio Galh, delagato Cormumiti ARCA Coma

LEZIONE 10. T8 MARTO 2019

11 dizionario della Salute Mentale assolatamente instabile e in divenire
a oura degh utenti del Centro Paicosociale Cant Asst Lariana

LEZIOME 1 7. 0B APRILE 2019

Won solo Ipazia. Le filosofe nell’Antica Grecla
Maddalern Bonelli, Dotrssa in filosofia

LEZIOME 12. 29 APRILE 2019
Abbracciame le nostre emoziont
Jacopso Beoschind, animatore e regista teatrale

LEZIoNE 12 13 MAGGIO 2019
Parole, potere & geners
di Filosofia del lingraggio, Universitd San Raffaele, Milano

LEZIONE 14. 2F MAGGIO 2019

Mondi di progettazione sociale
8 oana di Cooperativa Lotta Contro IEmrginezions oolus



Sislernc Secie Sanilaria

CRAL Asl Como

Global Sport Larie ASD
La Mongolfiera ONLUS
Nessuno ¢ Perfetto ONLUS
Oltre il Giardino ONLUS

LIBERA UNIVERSITA

A LEZIONE DI FELICITA.

“La felicita, nonostante la pubblicita vi
tluda, mnomn ci wviene dallultima
generazione di telefonini o di computer, e
pii in generale di «prodottis, ma da un
minimo  di  «relazione in  pii»®
Umberto Galimberti

uarto 4anrio 'J.CC'&dCITliCO
dell'universita del Tempo Ritrovato e
ci si avvicina ad una consapevolezza:
la conoscenza vince la paura. Vince la
paura del diverso, dello sconosciuto,
del discontinuo, la paura del nuovo,
dell'estraneo, del complesso.

A lezione di felicita. La
conoscenza vince la paura

(R

Mentre si tergiversa sul futuro dellarea, noi
stamo qui al San Martino, da lustri, con le nostre
fragilita ma integri moralmente a futelarne
memoria, presente ¢ salute. Volontari, utenti ¢
associazioni, sotto l'egida del Dipartimento, uniti
in un unico intento: salvaguardare vita e future
del San Martino.

La nostra Universita non corve ma: pensa,
riflette, ‘elogia la lentexza®, "lozio creative” ,
accarezza gli ervori e non punisce, non giudica,

- ironizza -: ‘I ‘universita dei matti !

Il guarantennale dalla Legge Basaglia si
conclude. “Persone non matti” - sottolineava
Basaglia — gia le persone!

Prima le persone che relazionandosi auspicano
Jelicita

Maure Fogliaresi poetasreitore
(G240

LIBERA UNIVERSITA

DEL TEMPO RITROVATO

DEL SAN MARTINO DI COMO
Via Castelnuovo, 1 Como

info.unisanmartino@gmail.com

DEL TEMPO RITROVATO
DEL SAN MARTINO DI COMO

LA CONOSCENZA VINCE LA PAURA.
PROGRAMMA ACCADEMICO 2018.19

PRIMA SESSIONE

LEZIOME 01. 1 OTTOBRE 2018
Felicitiy, per una filosofin d ello star bene
Pasls Ctaals, Dio. I flosofia

LEZIoME 02. 15 OTTOBRE 2018
“Follia": il teatro anche come terapia
Giscompo Puzzs, regiota & inoegnance di teatre.

LETIOME 03. 20 OTTOBRE 2018

1l rapporto mente-corpo,
Un territorrio dove trovare ka nostra nni cit e ka nostea felicita

Mamaela Speala, Dot.ssa in pieologia ¢ peicoterapla

LEZIOME 04. 12 NOVEMBRE 2018

V‘nmg'rl ressa il Brol lla mostra fotografi
mme]]gme Riportiamo a casa 'archivio storico dell'ex manicomio 5. Martino

LEZIONE 05. 26 NOVEMBRE 2018
Speranza e resilienzi: vie per unavita migliore
M. Chiars Bradascio, Dotssa 1n pelcologla ¢ Dovsa Camilla Tinolul educanice profssonsde

LEZIONE 06. 10 DICEMBRE 2018

Biologia lacustre. Chi abita il Lario
Panla Tottl, Dotesa In biokogia

SECONDA SESSIONE

LEZIONE 07, O4 FEBBRAIO 2019
LU it delba Terza Bl Al Iro Volradi Come si presenta.
Sergio Masdadsl, reniore dellUTE A, Volm di Como

LEziONE o2, 18 FEBBRAIO 2019
Nuaovi pereorsi di partecipazione: NéP Centro di Aggregazione
acure di MaP Messuro & Porfetto oalas

LEFIONE DU 4 muu zﬂ'lg
Una a di
Mmmdﬂw Caormanits ARCACH:D

LEZIONE 10. 18 MARZO 20'9
Diizionaria della Salute Mental i hile e in di
a comz degli urentl del Centro Paloosocile Cant Asst Larana

LEZIONE 11. 08 APRILE 2019

Non selo Ipazia. Le Glosofe nelPAntica Gredia
Maddalona Boncili, Diott.sm in filosofia

LETIONE 12. 29 APRILE 20' o
Abb iamo le nostre i
Jueope Beoachind, counselor & tegirra teatrale

I.EIIDHE 13. 13 MAGGIO 2019

Foi vt s SN

d Filosofia del linguaggio, Universiti San Raffecle, Milano

LEZIONE 14. 27 MAGGIO 2019
Mondi di progettazione sociale

acurm & Coop Lotta Contra [Emarg 1

LEZIONI dalle 14.30

SEGRETERIA

LUNEDI dalle 10.00 alle 11.00
nei lunedi dilezione dulle 14.00 alle 16.00
tel. 031 5477273

FACEBOOK Liberauniversita del tempo ritrovato
del san Martino di Como



“La folicits, noncstante b pudblicies o iluds, won o wieme
dallsltinsa geverazione di telefonini o di computer, e pia in g

di wprodettie, ma da wn minime i erelazions in i
Umberto Galimberti

narte anno accademico delluntversith del Tempo
Ritrowato e cl s avwwicina ad una consapevolezza: la conoscenza
vince la panra. ¥ince la paura del diverso, dello sconoscuto,
dal discontimuo, la paurm del ooovo, dellestmnec, del
complesso.
Alerione di feliciti.
La conoscenza vince la paura

m:ﬂ_ﬁmuﬂmmlmwafsm
Martins, JaMmkmMmmﬂmmm:
furelarme  wemeoria, prezmte € salute, Folomtari, stemes e
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LIBERA UNIVERSITA
DEL TEMPO RITROVATO
DEL SAN MARTINO

Via Castelnuove, 1 Como

LEZIOHNI dalle 14.30

SEGRETERIA
LUMED] dulle 10.00 all= 11.00

nii lunedi di lexione dalls 14.00 atle 16,00
tid . 031 5477273

info.unisanmartnoe@gmail.com

FACEBOOK Libera universita del tempo ritrovato
del san Martine di Como

LIBERA UNIVERSITA
DEL TEMPO RITROVATO
DEL SAN MARTINO DI COMO

A LETIONE DI FELICITA.
LA CONOSCEMIA VINCE LA PAURA
PROGRAMMA ACCADEMICO 2018.19
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