2 OTTOBRE 2017

La psichiatria fra cura @ mandato di controllo soclale

Lea Mahan, Gad Dir. U0 Poichiner dell ASST Miguanda di Milano

Il mandaro i contrello sociale della psichiatria. Aspetri storict
Massims Alverct Dir. BMedice U0 Pachlatr ASST Ladana

15 OTTOBRE 2017
ll\"laggln dell'eroe
Francesca Marchegiann, stoqy coach, trice & stoavtelling speciallst

. 30 OTTOBRE 2017

La recovery nell'ambito della salate mentale e [l progetto Co.Pro.
Marta Castre Cambon, dottoressa Lo servizio soclale

046 NOVEMBRE 2017
Un'eccellenza itallana. Lastoria di Banca Etica, ovvero come dare il
giusto valore al denato in un monde che cambia
Maren Colonna, coordinatars Gruppo Inidative Temtorals di Como
dl Banca Popalare Enica

Zl 20 NOVEMBRE 2017
l:uma incrementare il benessers con I'lntelligenza Emotiva
Nurzio MNastl, psicologo, pelocterapeuia ¢ dirsttors di Centro Stud) Panta Bl

27 NOVEMBRE 2017
Scrivere da matil Testimontanze di
Cinasy Pughisl, Lucia Battiglla, Cateria Porzoll,
Anna Cardirall, Marce Wenk & Tommaso Baj

L ’ 04 DICEMBRE 2017
Avvenmara nel mondo Interdore.

Presentazione del corso di crescita personale di NeP 2018
W¥incenzo Maugerl ed Elena Fret, counselor dellA ss. Can Ciochy Nuovd

18 DICEMBRE 2017
Parole come pietre. Linguaggio e violenza.
Clanda Branchi, professorema ardinaria
di Filceofia del hnguaggio, Uriversith San Rafuels, Milano

SECOMNDA SESSIOMNE

5 FEBBRAIO 2018

delc ‘Walking: una caminata per il benessere
Giorgio Firad, Team Ageoistico Internazionale Moedlc Walking Como

7 19 FEEERAIO 2018
lenpph diagnosi
Manuela Serentine, pskotmpeuta in medicing delle dipenderze

o5 MARIO 2018

CmmCIlh Alcologici Terdtordall. Una scelta di benessere
Diottoressa Franca Schema

19 MARZIO 2018

Conoscere meglio gll uditort di voci
Marcells Macario, psichiacra CEM Asl2 Savorm
e Glenda Fiora, esperta per espenierma, Ass. FeceTrallana nod = le vocl

09 APRILE 2018
Dialoge trauno pechiatra e un esordsta

Mons Sergio Blancht, ssorcista & Masdmo Alvert Dir. Meadion 10 Pichiatrs ASST Larlama

15 APRILE 2018

Mamropatia, il mondo dell'olos
Fabrzio Fagnano e Fabrela Finotto, natropat dell' Ass. Peota

. 7 MAGGIO 2018
Col‘é la sessualiti per ana persona con disabiliti mentale
Eoberte Pozzetrl, prlcolege, pal if P =]

14 MAGGIO 2018

Mem sana ln corpore sano. Salute personale ¢ amblentale
Diottoressa Pacla Zappa e Marina Busnell assistente sanitari

l'I C5Y con il coordinamente Psiche Idee: [l progetto Abitare
Lauvra Fager, Elera Zolly, Maddalena Fiot Cenero Secvizl Volonoiraro Como



Sisteme Secio Sanilaria

CRAL Asl Camo

Global Sport Larie ASD
La Mongolfisra ONLUS
Nessuno ¢ Perfetto ONLUS
Oltre il Giardino ONLUS

LE ASSOCIAZIONI COMASCHE PER LA SALUTE MENTALE

LIBERA UNIVERSITA

RICOMINCIO DA 180.

“Se si perde lovo - i ragazzi piu difficili -
la scuola non é pitt scuola. E un ospedale
che cura i sani e respinge i malati.”

Don Lorenzo Milani

are di una fragilita un punto di

forza! Dare continuita al nostro
progetto!  Chi  l'avrebbe  detto!
Incredibile! Siamo al terzo anno!
Eccoci di nuovo qui!
Parafrasando il titolo di un famoso
film, volendo celebrare 'anniversario
dei 40 anni della Legge 180, si ¢é
voluto intitolare il nuovo anno
accademico

Ricomincio da 180.
Una via per la salute consapevole.

RED

‘La Libera Universita del Tempo Ritrovato del
San Martino ribadisce il senso del sus essere: "Una
universita  di  rfutti”  aperta  all'infera
cittadinanza, mel segno di  una solidale
appartenenza ad una comunila pii aperta senza
stigma o barviere mentali.

Tutti nella stessa direzione di un tempo diverso,
dilatato, ritrovate, favorevole: nel nostro piccolo
mi piace pensarve di aver portafo in sorte ¢, con
Fesempto tenace del nostre stravagante afemeo
allex manicomio, giunto al suo ferzo anno di
“missione”,  di  aver  accompagnate la
beneaugurante nascita della futura "Facolta di
Medicina” a Comp.”

1! Rettore/Poeta Mauro Fogliaresi.

O3

LIBERA UNIVERSITA

DEL TEMPO RITROVATO

DEL SAN MARTINO DI COMO
Via Castelnuovo, 1 Como

info.unisanmartine@gmail.com

DEL TEMPO RITROVATO
DEL SAN MARTINO DI COMO

UNA VIA PER LA SALUTE CONSAPEVOLE
PROGRAMMA ACCADEMICO 2017.18

PRIMA SESSIONE
LEZlOME 01, 2 OTTOBRE 2017

La peichiatria fra curae dato di controlle sociale
Leo Nahon, Gia Dir. U Psichistria cel’ ASST a d Miline
1 mandaro di controllo sociale della psic Aspetti storici

Masimo Aliverts Dir, Medico UD Prichiata ASST Larizns

LEziomE o2, 16 OTTOBRE 2017
1l Viaggio dell'croe
Franceoca Merchegleno, story coach, matrice o cearytelling specialiot

LEZIONE 02. 30 OTTOBRE 2017
La nell'ambito della salute mentale ¢ il progetto Co.Pro.
Mart Castro Cambern, dettoressa in servizio socials

LEZIONE 04. 06 NOVEMBRE 2017

Un'eecellenza italiana. Lastoria di Banca Etien, ovvero come dare il
ginsto valore al denaro in un mondo che cambia

Mareo Colomna, coocdiparore Gruppo Inizistva Territoriale di Como

i Banca Popolas Eilea

LEZIONE 05. 20 NOVEMBRE 2017
me incrementare il benessere con Motelligenza Emotiva
Munsio Mastl, peicologe, pricstsmpeata e direttore di Cencro Bnadi Pants Bl

LEZIOME 05, 27 NOVEMBRE 2017
Serivere da matti Testimonianze di

Giucy Puglsi, Lucia Battsglia, Caterina Pozall,

Arna Cardinali, Marco Wenk ¢ Tommasa Baj

remone o7, 04 DICEMBRE 2017
Avventuranel mondo interiore.

Presentazione del corso di crescita personale di NeP 2018
Viscsnzo Maugen ed Elens Fred, connselos dell'Ass Con Cochi Nuov

LezionE oo, 19 DICEMBRE 2017
Parole come pietre, Linguaggio e violenzi.
Claudia Bianchi, professorcma ardinaia

& Filosofia del liaguaggio, Universiti San Roffoels, Milano

SECONDA SESSIONE

Lezione oo. 5 FEBBRAIO 2018

Nordic Walking: una caminata per il benessere

Giorgio Rizzi, Team Ageaistics Internazionale Nordic Walling Coma
Lezione 10. 19 FEBBRAIO 2018

La doppia diagnosi
Mamscls § .

1 medicias delle dip

LezionEe 11. 05 MARZO 2018

Como Club Alcologici Territoriali. Una scelta di benessere
Dettoresen Franea Schena

LEzione 12, 19 MARZO 2018

Conoscere meglio gli nditor di voci

Mercells Macario, prichissr C5M A6l2 Savons

& Gilends Piona, esperta per esperienza, Awm. Here Ttalizna nei = le wod

LexiomE 15 09 APRILE 2018
Dialogo tra uno psichiatra ¢ un csorcista
Mors Sergio Bianchi, seorciota ¢ Massime Alverd Dir. Medice TO Prichiscra ASST Lariana

LETIOME 14. 16 APRILE 2018

Naturopatia, il mondo dell'slos
Fabrizic ne e Fahrisia Finotts, nanurepati dell'Ass Penta

tenone 5. 7 MAGGIO 2018
Cos'é lasessunlith per una persona con disabilith mentale
Heberto Porzetti, peicologo, pricoteripents, Profesore universitario

teziomE 160 14 MAOGGIO 2018
Mens sana in corpore sano. Salute personale e ambientale
Dotroressy Peola Fappa e Maring Busnells assisents sanirira

Leone 17. 21 MAGGIO 2018
W CSV com il coordinamentn Psiche Idee: il progereo Ahitare
Lanra Fagetri, Elepa Zulll, Maddalena Finti Centro Servizi Volontunaro Como

LEZIONI dalle 14.30

SEGRETERIA

LUNEDI dalle 10.00 alle 11.00
nei lunedi dilezione dalle 14.00 alle 16.00
tel. 031 5477273

FACEBOOK Libera universiti del tempo ritrovato
del san Martino di Como



e 5i perde loww - § ragared pit diffacils - la suola non & pii swsla,
Eunprdﬂfukmi’nﬂ’lmpingﬂ'mfnﬁ'
Don Loverszo Mikarnd
LIBERA UNIVERSITA
F # DEL TEMPO RITROVATO
are i una fragilith un punto di forza! Dare continuita al DEL SAN MARTINO DI COMO
nostro progette] Chi Favrebbe dettol Incredibile! Siamo al
Rersit aanol, Supit x cuepen iy RICOMINCIO DA 180.

Parafrasando 1l titolo di un famoso film, volende celebrame
Fanniversario ded 40 anni della Legge 180, 51 & vohio intitolane UNA VIA PER LA SALUTE CONSAPEVOLE

1l musvo anno accademico PROGRAMMA ACCADEMICO 2017.18

Ricomincio da 180.
Una via per la salute consapevole.

“La Lifera Universith del Ritrevate def San Martime
rbadise i semso del so esmme uniersitd di ™ apevta
allintera cittadinanza, nel ssgno & una slidale sppartenenza ad
WA ORI i sevia stigwea o barriens marstali

Tutti el stessa doretone o mm Fr:upaﬁ-urrq, d‘fan rf#mm,
ﬁwuuﬁu mfnmﬁrminfpmrmﬁmrpmmﬁlmm
g con fempio bemace del mostro s avnte atemes alfem
manicomiz, ginnts al e ferze anne i mistons’, & aver
accom, la bemcangwrante nasita della futwra Facolra &
M T ﬂ'&“ﬂ.,

1l RettorsPocts Masro Fogliaresi.

LIBERA UNIVERSITA
DEL TEMPO RITROVATO
DEL SAN MARTINO

Via Castelnuovo, 1 Como

LETIONI dalle 14.30

SEGRETERIA

LUNED] dalle 10.00 alle 11.00

nel lunedi di lezione dalle 14.00 alle 16.00
tel. 031 5477273

info.unisanmartino@gmail.com

FACEBOOK Libera universita del tempo ritrovato - : ) s ==
del san Martine di Come ASST Lariana * CRAL Asl Como * Global Sport Lario ASD = La Mongolfera omuos
Mesmano & Perfetto oNLUS = Olire il Ginndino o6pos




