Fuoriditesta
101020

Campagna di
comunicazione sui social
network in occasione
della Giornata Mondiale
della Salute Mentale 2020

a cura di:

CONTRO L'EMARGINAZIONE




WORLD
o

CREARE ATTENZIONE SULLA
GIORNATA MONDIALE E | TEMI
DELLA SALUTE MENTALE

Obieffivi

COMBATTERE LO STIGMA
SOCIALE COINVOLGENDO
ATTIVAMENTE LA CITTADINANZA

e {

PROMUOVERE IL
PROTAGONISMO DEGLI UTENTI




Profili di pubblicazione:
Instagram fuoriditestal101020
Facebook Fuori Di Testa

Periodo della campagna:
8 oftobre - 15 ottobre 2020

(una settimana)

Gestione:
Operatori ed ESP del progetto
Supporto tra pari

(diy

NTES T

S ESSERE CONSAPEVOL!
O/ €10 CHE SI PROVA
DENTRO DI SE, SEN2A

SENTIRSI SBAGLIATI, E
IL PASSO FONDAMENTALE
PER ESSERE PADRON/ DI
SE STESS!,

ARTHUR SCHOPENHAUER , filosofo




Modalitad comunicative:

o [ronia e leggerezza.
o Prevalenza di immagini, meme, video.

o Spunti di riflessione su tematiche
importanti.

o Velocita della durata della
campagna e della pubblicazione di
nUOVi contenuti.

A VOLTE LA PIGRIZIA ‘ o Coinvolgimento degli users dei social.
PUO ESSERE DEPRESSIONE o Contenuti originali.




Risultati della campagna:

Instagram

o 147 follower

"MOSTRATEM/ UN UOMO

SANO DI MENTE E LO o 30 post e repost

CURERO p[l V0 2 o 315 «like» sui post

Carl Gustav Jung, psichiatra

o 2888 visualizzazioni dei post




Risultati della campagna:

Facebook

o 234 fan

'V/S’ 0 DA VICIND o 46 post e repost

NESSUNO
E NORMALE"

FRANCO BASAGLIA, psichiatra Y o 7671 visualizzazioni dei post

o 224 «mi piace» sulla pagina




SIAMO TUTTI
FUORI DI TESTA...

(ALMENO UN PO’ %)

iRy

ng

MOSTRACI IL TUO MODO DI ESSERE “FUORI DI TESTA”

CREA E PUBBLICA STORY, POST CON FOTO E VIDEO PER
RACCONTARCI QUALCOSA DI TE UN PO’ "FUORI DI TESTA”

INSERISCI @fuoriditestal01020
€ USA L'HASHTAG #fuoriditestal01020

seauICcl SU @) fuoriditestal01020 E SULLA PAGINA n Fuori Di Testa

t‘; VJ%M(‘ »}i }.«,A& AR\ }A “ﬁM

Progetto Supporto tra Pari - Salute Mentale

UN TOTALE
COMPLESSIVO DI
10.559
VISUALIZZAZIONI
DEl POST DELLE
PAGINE
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ETA DEI CONTATTI SU INSTAGRAM ETA DEI CONTATTI SU FACEBOOK

18-24
3%

13-17
1%




finalizzate a promugvereuna

I “fuori di testa”

che aiutano

a vivere meglio

1l progetto. Un nuovo approccio alla cura dei disturbi

psichiatrici arriva dal principio del “supporto tra pari’

e 1110 ottobre si & cele-
bratalaGi diale dell

Nessuno & perfetto e la Global
Jario.Gli E: di

migliorata, il tably si & affievoli-
tow, 11 di apertura dei

degli altri la propria

servizidel Dipartimentodisalu-
1o ol FR

tramite la e
di aiuto e secondo il paradigma

volta anche, tra le altre realtd, Ia

proj
prova a smuovere il sistema &

quello, natonel 2016, dall
borazione tra il Dipartimento di
salute mentale deila Asst Laria-
na, la Cooperativa Lotta contro
Femarginazione, ghi utenti e le
famiglie: creare un‘equipe di
operatoriche sono anche utenti
e che, dopo corsi di formazione
ad hoe, entrano nei servizi e so-
nodisupportoai mediciperl'ac-
coglienz one condisagio

della “recovery”, che  Fondazione Minoprio,
vorrebbe far capire che i percor-
si devono essere orientati alla
vadi ibilithechel: Gi nj Rossoni & il resp

guarigione deve essere auspica-  bile delle attivita sociali dell'en-

ta fin dall'inizio. Questo capo-  teecuraitapporticonil Dsmei

wvolge il modo di lavorare dei di- ~ Cps territoriali: «Inbase alle ca-

partimenti, spesso medicocen-  pacith ¢ alle possibilita dei sin-

trici e indirizzati solo sulle tera- nti, crelamo percorsi ad

pie o pichiatri utiamo !'inserimento
in attivith e corsi esistenti 0, an-

chews. Laricaduta - positiva - € su

cora, lins C lavorativo,

raAnna: «Adettadeglioperatori
qualcosa é cambiato elorostessi
sono portati a vedere sotto una
luce diversa noi, che non siamo
pit solo utenti, ma anche i pa-
zient), con cui si pud lavorare
meglio. Per un operatore & pi
RSNy RSe )

E=E

a 1 hé 3

con stage e tirocini che coinvol-
gono le aziende del territorio
chegiacollaborano.Conil Cpsdi
Como a San Martino abbiamo
collaboratonel percorsodicrea-
zione degli orti sociali e per la
manutenzione ordinariax.
Qualcosa, forse, sta davvero

lo d le

La Provincia,13/10/2020

Copertura sul media tradizionali:

COMECITY o -

News ed Eventi in Tempo reale

Nasce su Instagram
fuoriditestal01020, progetto di
sensibilizzazione legato alla
salute mentale

Gy Redazione - 05,/10/2020 @ 056

Como City, 09/10/2020
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GRAZIE!

INSIEME ABBIAMO ABBATTUTO,
ALMENO UN PO’ &, LO STIGMA!

ALLA PROSSIMA SFIDA!
IL TEAM DI FUORI DI TESTA
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