
Fuoriditesta

101020

Campagna di

comunicazione sui social 

network in occasione 

della Giornata Mondiale 

della Salute Mentale 2020

a cura di:



Obiettivi

CREARE ATTENZIONE SULLA 

GIORNATA MONDIALE E I TEMI 

DELLA SALUTE MENTALE

COMBATTERE LO STIGMA 

SOCIALE COINVOLGENDO 

ATTIVAMENTE LA CITTADINANZA

PROMUOVERE IL 

PROTAGONISMO DEGLI UTENTI



Profili di pubblicazione:

Instagram fuoriditesta101020

Facebook Fuori Di Testa

Periodo della campagna:

8 ottobre – 15 ottobre 2020

(una settimana)

Gestione:

Operatori ed ESP del progetto

Supporto tra pari



Modalità comunicative:

◦ Ironia e leggerezza.

◦ Prevalenza di immagini, meme, video.

◦ Spunti di riflessione su tematiche 

importanti.

◦ Velocità della durata della 

campagna e della pubblicazione di 

nuovi contenuti.

◦ Coinvolgimento degli users dei social.

◦ Contenuti originali.



Risultati della campagna:

Instagram

◦ 147 follower

◦ 30 post e repost

◦ 315 «like» sui post

◦ 2888 visualizzazioni dei post



Risultati della campagna:

Facebook

◦ 234 fan

◦ 46 post e repost

◦ 224 «mi piace» sulla pagina

◦ 7671 visualizzazioni dei post 



UN TOTALE 

COMPLESSIVO DI

10.559 

VISUALIZZAZIONI
DEI POST DELLE 

PAGINE 
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donne uomini
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ETÀ DEI CONTATTI SU FACEBOOK
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ETÀ DEI CONTATTI SU INSTAGRAM



Copertura sui media tradizionali:

La Provincia,13/10/2020 Como City, 09/10/2020




